
 
Die eigenen Leitbilder und die anderer  

reflektieren können 

 

Was ist ein nachhaltiger Lebensstil?  

Was motiviert Ihr Handeln?  

Welche Lebensstile sind zukunftsfähig? 
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Aufgabe: 

 

Bitte füllen Sie den Fragebogen aus und diskutieren Sie Ihre 

Antworten in der Gruppe. Wo entdecken Sie Gemeinsamkeiten, 

welche Motive liegen Ihrem Verhalten zugrunde? 

 

 


