
 

Empathie und Solidarität 

Situation: 

Sie sind auf der Reise und begegnen einer Gruppe von 

Menschen. Sie können sich aber verbal nicht verständigen.  

Sie wollen der anderen Gruppe unbedingt etwas mitteilen, Sie benötigen 

deren Unterstützung, Hilfe, brauchen einen Hinweis ...... 

Aufgabe: 

Teilen Sie sich in zwei Gruppen auf. 

Jede Gruppe überlegt sich ein Gefühl, eine Situation, ein Anliegen, 

welches sie der anderen Gruppe mitteilen möchte. 
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Vorgehen: 

Eine Gruppe beginnt und stellt der anderen Gruppe nonverbal ihr 
Anliegen vor. 
 

Die andere Gruppe beratschlagt, was die Botschaft ist und erwidert diese 
– nonverbal. 
 

Tauschen Sie sich anschließen darüber aus, ob die jeweiligen Botschaften 
richtig verstanden wurden. 

 

Dann stellt die andere Gruppe ihr Anliegen vor! 


